
Priserne gælder i 2025 ved aktiviteter i hverdagene, 
dog ikke i skoleferierne. Der tages forbehold for, at ikke alle 
aktiviteter kan tilbydes alle dage, da vores instruktører kan 

være booket til anden side. 

Oplevelser & aktiviteter
- altid inkluderet i jeres konferenceophold

Før, under eller efter mødet står vores dygtige folk klar til at give jer en god oplevelse 
og øge værdien af mødet – I skal blot investere jeres tid heri. 

Spisning i Madsmedjen

Vi opgraderer gerne jeres 
aftenmenu til en unik oplevelse 
med mad lavet over åben ild. 

MTB med guide 

Vi har cykler, hjelme og 
uddannede instruktører, der finder 

den perfekte rute til jeres tur. 

Den fedeste løbetur

Vi leverer gerne et ruteforslag 
gennem det kuperede terræn 

med både kort og GPX-fil.

Tilkøbsmuligheder - i samarbejde med vores gode naboer fra området

Vandreture

Gå en tur på egen hånd eller tag 
vores guide med og få nogle 
røverhistorier med i pakken.

Afslappende yoga

Tilpasset så alle kan være med 
– kan laves på stranden, i skoven 

eller inde alt efter vejret. 

Skovbadning/naturterapi

Vores guide hjælper jer med at 
være tilstede i nuet og opleve 

naturen med alle sanser.

Det kolde gys

Gå en tur til vandet og hop i 
Vesterhavet – med mulighed for 

tilkøb af sauna på stranden. 

Velvære i Havbadehuset

Varmtvandsbassin og saunagus 
med spændende og intense 

æteriske olier. 

Åndedrag

Trivsel og regulering med 
kroppen som værktøj og 
naturen som rammen. 
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